
BEZPIECZEŃSTWO DZIECI W KP ATAK SOPOT

Krótki przewodnik dla rodziców i dzieci

W Klubie Piłkarskim Atak Sopot bezpieczeństwo i dobrostan każdego dziecka jest dla nas 
wartością nadrzędną. Niniejszy dokument w prosty sposób wyjaśnia, czego rodzice i dzieci 
mogą się od nas spodziewać, a także co zrobić, jeśli coś nie jest w porządku.

Pełna treść Standardu Ochrony Małoletnich (Polityki Ochrony Dzieci) jest dostępna na 
stronie klubu ataksopot.pl oraz w siedzibie Klubu.

CZEGO DZIECKO MOŻE SPODZIEWAĆ SIĘ W KLUBIE

Bezpieczeństwo i szacunek W KP Atak Sopot każde dziecko traktowane jest z 
szacunkiem, niezależnie od wieku, płci, pochodzenia, sprawności i poziomu sportowego. 
Trener nigdy nie poniża, nie ośmiesza i nie wyklucza dziecka z grupy.

Sprawiedliwość Każde dziecko otrzymuje równe szanse — w czasie treningu, na meczach, 
w dostępie do uwagi trenera. Jeśli coś idzie nie tak, dziecko ma prawo o tym powiedzieć i 
zostać wysłuchane.

Wolność wypowiedzi Dziecko ma prawo wyrazić swoje zdanie, zadać pytanie, powiedzieć 
„nie zgadzam się" — bez konsekwencji. Trener słucha i odpowiada.

Brak przemocy W naszym Klubie nie ma miejsca na żadną formę przemocy — fizycznej 
(uderzanie, popychanie, kary fizyczne), psychicznej (krzyk, ośmieszanie, zastraszanie), ani 
seksualnej. Te zachowania są bezwzględnie zabronione i podlegają natychmiastowej 
reakcji.

Prawo do rezygnacji Dziecko, które nie chce dalej trenować — z jakiegokolwiek powodu 
— ma prawo zrezygnować bez konieczności podawania uzasadnienia. Bez nacisków, bez 
krytyki.

CO RODZIC MOŻE WIEDZIEĆ I OCZEKIWAĆ

Sprawdzeni trenerzy Każda osoba pracująca z dziećmi w KP Atak Sopot jest sprawdzona 
w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RPSiPP) oraz posiada 
zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (KRK). Każdy trener ma odpowiednie 
kwalifikacje (licencja PZPN Grassroots C lub UEFA C). Każdy podpisał zobowiązanie do 
przestrzegania zasad ochrony dzieci.

Pełna transparentność Klub działa w sposób otwarty. Rodzice mają prawo: - Obserwować 
treningi swoich dzieci. - Otrzymywać kwartalne raporty z postępów dziecka (diagnostyka 



motoryczna). - Pytać trenera i Zarząd o wszystko, co dotyczy dziecka. - Zgłaszać uwagi i 
wnioski.

Komunikacja przez oficjalne kanały Trener kontaktuje się z dziećmi i rodzicami 
wyłącznie przez oficjalny komunikator klubowy (z udziałem rodziców) lub mail klubu. 
Nigdy prywatnie przez Facebook, Instagram, WhatsApp osobisty.

Kontakt fizyczny — tylko merytoryczny Jeśli trener musi mieć kontakt fizyczny z 
dzieckiem (asekuracja, korekta postawy, pierwsza pomoc) — robi to dyskretnie, krótko, z 
wyjaśnieniem. Nigdy w obszarach intymnych. Jeśli sytuacja wymaga dotyku w obszarze 
wrażliwym (np. badanie kontuzji), trener prosi o obecność rodzica lub innego dorosłego.

Wizerunek dziecka — tylko za Twoją zgodą Klub publikuje zdjęcia i filmy z udziałem 
dziecka wyłącznie po pisemnej zgodzie rodzica/opiekuna prawnego. Zgoda jest 
dobrowolna i można ją w każdej chwili wycofać.

NAJWAŻNIEJSZE ZASADY W TRZECH PUNKTACH

1. Każde dziecko jest bezpieczne. Fizycznie i emocjonalnie. Bez wyjątków, bez 
kompromisów.

2. Każde dziecko jest słuchane. Jeśli coś jest nie tak, dziecko mówi i jest wysłuchane bez 
oceny.

3. Każdy problem jest wyjaśniany. Każde zgłoszenie traktujemy poważnie i niezwłocznie. 
Nie ma „spraw drobnych".

CO ZROBIĆ, JEŚLI COŚ JEST NIE W PORZĄDKU

Jeśli Ty lub Twoje dziecko zauważysz coś niepokojącego — zachowanie trenera, innego 
dziecka, rodzica, sytuację, która budzi wątpliwości — nie czekaj. Zgłoś.

Krok 1: Skontaktuj się z osobą odpowiedzialną za ochronę dzieci w Klubie

Osoba odpowiedzialna za Politykę Ochrony Dzieci w KP Atak Sopot:

[IMIĘ NAZWISKO] funkcja: […] Telefon: […] E-mail: polityka@ataksopot.pl

Krok 2: Sposób kontaktu

Możesz zgłosić problem: - Osobiście — porozmawiać bezpośrednio. - Telefonicznie — 
zadzwonić w dowolnym momencie. - Mailowo — napisać na adres polityka@ataksopot.pl. 
- Pisemnie — list lub kartka. - Anonimowo — pisemne zgłoszenie bez podpisu.

Krok 3: Co dalej

Po otrzymaniu zgłoszenia: - W ciągu 24 godzin zabezpieczamy dziecko przed dalszym 
potencjalnym zagrożeniem. - W ciągu 48 godzin spotykamy się z osobami zaangażowanymi 



i wyjaśniamy sytuację. - W ciągu 7 dni podejmujemy decyzję o dalszym postępowaniu — i 
informujemy o niej zgłaszającego.

Każde zgłoszenie traktowane jest poufnie. Twoje dziecko nie poniesie żadnych 
konsekwencji za to, że powiedziało prawdę.

KIEDY DZWONIĆ NA TELEFONY ZAUFANIA

Jeśli dziecko potrzebuje pomocy poza Klubem — albo jeśli chcesz porozmawiać z kimś 
niezależnym od nas:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 Bezpłatny, anonimowy, czynny 24 
godziny na dobę. Dla wszystkich dzieci i nastolatków.

Telefon Zaufania dla Dorosłych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123 Bezpłatny, 
anonimowy. Dla rodziców, opiekunów, dorosłych.

Niebieska Linia (przeciw przemocy w rodzinie): 800 120 002

W sytuacji bezpośredniego zagrożenia: 112 (numer alarmowy) lub 997 (Policja).

ZGODA NA UCZESTNICTWO DZIECKA

Aby dziecko mogło uczestniczyć w aktywnościach KP Atak Sopot, rodzic/opiekun prawny 
musi wypełnić i podpisać Zgodę na uczestnictwo w aktywnościach Klubu oraz 
(opcjonalnie) Zgodę na wykorzystanie wizerunku dziecka. Oba dokumenty otrzymasz 
przy zapisie dziecka.

DLACZEGO TO JEST WAŻNE

Standard Ochrony Małoletnich nie jest formalnością. Jest naszym zobowiązaniem wobec 
każdego dziecka i każdego rodzica, który powierza nam swojego syna lub córkę.

W polskiej piłce dziecięcej zdarza się — niestety — że trenerzy używają krzyku, kary, presji 
jako narzędzi pracy. W KP Atak Sopot tak nie pracujemy. Nasza metodyka opiera się na 
szacunku, kompetencji i mierzalnych wynikach. Nie na strachu.

Jeśli kiedykolwiek zauważysz, że coś idzie wbrew tym zasadom — masz prawo i obowiązek 
nas o tym poinformować. Bez wyjątków.

Dziękujemy, że powierzasz nam swoje dziecko.



Klub Piłkarski Atak Sopot ul. Kopernika 17, 81-846 Sopot ataksopot.pl 
adam.kilian@ataksopot.pl +48 451 576 751

Pełna treść Standardu Ochrony Małoletnich (Polityki Ochrony Dzieci): ataksopot.pl/standard-
ochrony-maloletnich/

Dokument w wersji [DATA — np. wrzesień 2026].
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