BEZPIECZENSTWO DZIECI W KP ATAK SOPOT

Krotki przewodnik dla rodzicéw i dzieci

W Klubie Pitkarskim Atak Sopot bezpieczernistwo i dobrostan kazdego dziecka jest dla nas
warto$cig nadrzedng. Niniejszy dokument w prosty sposéb wyjasnia, czego rodzice i dzieci
moga sie od nas spodziewag, a takze co zrobié, jesli co$ nie jest w porzadku.

Pelna tre$¢ Standardu Ochrony Matoletnich (Polityki Ochrony Dzieci) jest dostepna na
stronie klubu ataksopot.pl oraz w siedzibie Klubu.

CZEGO DZIECKO MOZE SPODZIEWAC SIE W KLUBIE

Bezpieczenstwo i szacunek W KP Atak Sopot kazde dziecko traktowane jest z
szacunkiem, niezaleznie od wieku, pici, pochodzenia, sprawnosci i poziomu sportowego.
Trener nigdy nie poniza, nie o§miesza i nie wyklucza dziecka z grupy.

Sprawiedliwosé Kazde dziecko otrzymuje réwne szanse — w czasie treningu, na meczach,
w dostepie do uwagi trenera. Jesli co$ idzie nie tak, dziecko ma prawo o tym powiedzie¢ i
zosta¢ wystuchane.

Wolnos¢é wypowiedzi Dziecko ma prawo wyrazi¢ swoje zdanie, zada¢ pytanie, powiedzie¢
Lhie zgadzam sie" — bez konsekwencji. Trener stucha i odpowiada.

Brak przemocy W naszym Klubie nie ma miejsca na zadna forme przemocy — fizycznej
(uderzanie, popychanie, kary fizyczne), psychicznej (krzyk, o§mieszanie, zastraszanie), ani
seksualnej. Te zachowania sg bezwzglednie zabronione i podlegaja natychmiastowej
reakcji.

Prawo do rezygnacji Dziecko, ktére nie chce dalej trenowa¢ — z jakiegokolwiek powodu
— ma prawo zrezygnowac bez koniecznos$ci podawania uzasadnienia. Bez naciskéw, bez
krytyki.

CO RODZIC MOZE WIEDZIEC | OCZEKIWAC

Sprawdzeni trenerzy Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi w KP Atak Sopot jest sprawdzona
w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym (RPSiPP) oraz posiada
zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego (KRK). Kazdy trener ma odpowiednie
kwalifikacje (licencja PZPN Grassroots C lub UEFA C). Kazdy podpisat zobowigzanie do
przestrzegania zasad ochrony dzieci.

Pelna transparentnos$é Klub dziata w sposéb otwarty. Rodzice majg prawo: - Obserwowa¢
treningi swoich dzieci. - Otrzymywac¢ kwartalne raporty z postepéw dziecka (diagnostyka



motoryczna). - Pyta¢ trenera i Zarzad o wszystko, co dotyczy dziecka. - Zgltasza¢ uwagi i
wnioski.

Komunikacja przez oficjalne kanatly Trener kontaktuje sie z dzie¢mi i rodzicami
wylacznie przez oficjalny komunikator klubowy (z udziatem rodzicéw) lub mail klubu.
Nigdy prywatnie przez Facebook, Instagram, WhatsApp osobisty.

Kontakt fizyczny — tylko merytoryczny Jesli trener musi mie¢ kontakt fizyczny z
dzieckiem (asekuracja, korekta postawy, pierwsza pomoc) — robi to dyskretnie, krétko, z
wyjasnieniem. Nigdy w obszarach intymnych. Je$li sytuacja wymaga dotyku w obszarze
wrazliwym (np. badanie kontuzji), trener prosi o obecno$¢ rodzica lub innego dorostego.

Wizerunek dziecka — tylko za Twoja zgoda Klub publikuje zdjecia i filmy z udziatem
dziecka wylgcznie po pisemnej zgodzie rodzica/opiekuna prawnego. Zgoda jest
dobrowolna i mozna ja w kazdej chwili wycofac¢.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY W TRZECH PUNKTACH

1. Kazde dziecko jest bezpieczne. Fizycznie i emocjonalnie. Bez wyjatkéw, bez
kompromisow.

2. Kazde dziecko jest stuchane. Jesli cos jest nie tak, dziecko méwi i jest wystuchane bez
oceny.

3. Kazdy problem jest wyjasniany. Kazde zgloszenie traktujemy powaznie i niezwlocznie.
Nie ma ,spraw drobnych".

CO ZROBIC, JESLI COS JEST NIE W PORZADKU

Jesli Ty lub Twoje dziecko zauwazysz cos$ niepokojacego — zachowanie trenera, innego
dziecka, rodzica, sytuacje, ktéra budzi watpliwosci — nie czekaj. Zglos.

Krok 1: Skontaktuj sie z osoba odpowiedzialng za ochrone dzieci w Klubie
Osoba odpowiedzialna za Polityke Ochrony Dzieci w KP Atak Sopot:

[IMIE NAZWISKO] funkcja: [...] Telefon: [...] E-mail: polityka@ataksopot.pl
Krok 2: Sposo6b kontaktu

Mozesz zglosi¢ problem: - OsobiScie — porozmawiac¢ bezposrednio. - Telefonicznie —
zadzwoni¢ w dowolnym momencie. - Mailowo — napisa¢ na adres polityka@ataksopot.pl.
- Pisemnie — list lub kartka. - Anonimowo — pisemne zgloszenie bez podpisu.

Krok 3: Co dalej

Po otrzymaniu zgloszenia: - W ciggu 24 godzin zabezpieczamy dziecko przed dalszym
potencjalnym zagrozeniem. - W ciggu 48 godzin spotykamy sie z osobami zaangazowanymi



i wyjasniamy sytuacje. - W ciggu 7 dni podejmujemy decyzje o dalszym postepowaniu — i
informujemy o niej zglaszajacego.

Kazde zgloszenie traktowane jest poufnie. Twoje dziecko nie poniesie zadnych
konsekwencji za to, ze powiedzialo prawde.

KIEDY DZWONIC NA TELEFONY ZAUFANIA

Jesli dziecko potrzebuje pomocy poza Klubem — albo jesli chcesz porozmawia¢ z kim§
niezaleznym od nas:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111 Bezplatny, anonimowy, czynny 24
godziny na dobe. Dla wszystkich dzieci i nastolatkow.

Telefon Zaufania dla Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym: 116 123 Bezptatny,
anonimowy. Dla rodzicéw, opiekunéw, dorostych.

Niebieska Linia (przeciw przemocy w rodzinie): 800 120 002

W sytuacji bezposredniego zagrozenia: 112 (numer alarmowy) lub 997 (Policja).

ZGODA NA UCZESTNICTWO DZIECKA

Aby dziecko moglo uczestniczy¢ w aktywnosciach KP Atak Sopot, rodzic/opiekun prawny
musi wypelni¢ i podpisaé¢ Zgode na uczestnictwo w aktywnosciach Klubu oraz
(opcjonalnie) Zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka. Oba dokumenty otrzymasz
przy zapisie dziecka.

DLACZEGO TO JEST WAZNE

Standard Ochrony Matoletnich nie jest formalno$cig. Jest naszym zobowigzaniem wobec
kazdego dziecka i kazdego rodzica, ktéry powierza nam swojego syna lub cérke.

W polskiej pilce dzieciecej zdarza sie — niestety — Ze trenerzy uzywaja krzyku, kary, presji
jako narzedzi pracy. W KP Atak Sopot tak nie pracujemy. Nasza metodyka opiera sie na
szacunku, kompetencji i mierzalnych wynikach. Nie na strachu.

Jesli kiedykolwiek zauwazysz, ze co$ idzie wbrew tym zasadom — masz prawo i obowigzek
nas o tym poinformowacé. Bez wyjatkow.

Dziekujemy, Ze powierzasz nam swoje dziecko.




Klub Pilkarski Atak Sopot ul. Kopernika 17, 81-846 Sopot ataksopot.pl
adam.kilian@ataksopot.pl +48 451 576 751

Petna tresé Standardu Ochrony Matoletnich (Polityki Ochrony Dzieci): ataksopot.pl/standard-
ochrony-maloletnich/

Dokument w wersji [DATA — np. wrzesieri 2026].
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